Impulsseminar

Gesund flhren

in Kooperation mit dem weiterbildenden Studiengang

Angewandte Gesundheitswissenschaften

Ausgehend von wissenschaftlichen Erkenntnissen
Uber den Zusammenhang zwischen
Fihrungsverhalten und Stresserleben der
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter erhalten die
Teilnehmenden einen kompakten Uberblick Uber
Moglichkeiten FlUhrung gesundheitsfordernd(er)
zu gestalten.

Dabei kommen praktische Lésungen fuar den
eigenen FUhrungsalltag ebenso in den Blick wie
systematische  Ansatze eines  betrieblichen
Gesundheitsmanagements.

Die Teilnehmenden entwickeln dartuber hinaus
eine Sensibilitat fir die gesundheitsschadlichen
bzw. -férdernden Aspekte von Fluhrung.

Inhalte

= die FUhrungskraft als Gesundheitsfaktor

» Zusammenhang zwischen Fuhrungsverhalten und
Stresserleben

» Ansatze und Modelle gesundheitsorientierter
Fihrung

» flhrungsbezogene
GesundheitsférderungsmaBnahmen

» Kernprozesse und Grundsatze des betrieblichen
Gesundheitsmanagements

» gesundheitsorientiert fUhren im Alltag

Zielgruppe

» Fihrungskrafte und leitende Angestellte

» Mitglieder von Geschaftsleitungen

» Abteilungs-, Ressort-, Team-, Bereichs-
und Projektleiter*innen

» Mitarbeiter*innen der Personalabteilung
von Unternehmen und Non-Profit-
Organisationen

www.h2.de/weiterbildung - weiterbildung@h2.de
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Hochschule
Magdeburg e Stendal

Termin
27. Februar 2020, 10 — 17.30 Uhr

Dozentin
Professorin Dr. Nadine Pieck

Direktorin des Instituts fiir
Gesundheitsférderung und Pravention in
Lebenswelten

Leiterin des weiterbildenden
Studienganges Angewandte
Gesundheitswissenschaften
der Hochschule Magdeburg-Stendal

Veranstaltungsort
Wissenschaftshafen

Alte Hafenmeisterei

Niels-Bohr-Str. 1, 39106 Magdeburg

Teilnahmegebiihr
175,00 Euro
inkl. einer kleinen Pausenverpflegung

Beratung und Kontakt
Hochschule Magdeburg-Stendal,
Zentrum flir Weiterbildung

llona Darius

Telefon: 0391 /886 -4389
Fax: 0391/ 886 -4963
E-Mail: ilona.darius@h2.de
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Hochschule
Magdeburg e Stendal

Anmeldung

Ich melde mich fur die folgende Veranstaltung verbindlich an:

Gesund fuhren

Termin 27. Februar 2020, 10 - 17.30 Uhr

Teilnahmegebihr: 175,00 EUR*

Veranstaltungsort: Wissenschaftshafen Magdeburg

Name, Vorname:

Position:

Firma:

Rechnungsanschrift:

Telefon:

E-Mail:

Datum: Unterschrift:

(bitte mit Originalunterschrift senden)

Rickmeldung: per Fax: 0391/886 49 63  per E-Mail: ilona.darius@h2.de

Bei Rucktritt bitten wir um eine schriftliche Abmeldung, kostenfrei bis finf Werktage vor Starttermin.

Ich habe die Teilnahmebedingungen gelesen und erkenne diese an.

Ich bin damit einverstanden, dass die Hochschule Magdeburg-Stendal mich per E-Mail oder per
Post Uiber aktuelle Hochschulveranstaltungen und Weiterbildungsangebote auch zukinftig
informiert. Ich kann diese Zustimmung jederzeit widerrufen.

* Im Angebotspreis enthalten ist eine kleine Pausenverpflegung. Teilnehmende kénnen auf Selbstzahlerbasis einen
Mittagslunch im Restaurant Daniels im Wissenschaftshafen einnehmen.

www.h2.de/weiterbildung - weiterbildung@h2.de
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