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Fragen auf den Flipcharts!
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ELTERN-AG

Ein Gruppenprogramm der
Primaren Pravention fur
sozial benachteiligte Eltern




Was ist die ELTERN-AG?

3
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Alle Kinder brauchen gleiche Chancen und Eltern, die s:llbbevoll
und einfiihlsam auf allen Ebenen fordern. ELTERN-AG hilft

Kindern mit unguinstigen Startchancen, indem sie Eltern fit féic_

Erziehung macht. ELTERN-AG - das Programm zur Steigermg

der Erziehungsfahigkeit. ’

Quelle: MAPP- Empowerment gGmbH




Agenda

“ BegrufRung, ELTERN-AG live, Why WUP?

E Input — theoretisch ganz praktisch

[ \Varum ELTERN-AG?
B3 ELTERN-AG in der Praxis — die drei Phasen

) Der Ablauf eines ELTERN-AG Treffens
n Ausbildung und Verbreitung

B Mein aufregender Workshopalltag - Parkplatz

Letzte Fragen und Feedback



Herzlich Willkommen zum Pfeilchaos!

Bitte alle aufstehen!

Quelle: MAPP- Empowerment gGmbH
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Herzlich Willkommen zum Pfeilchaos!

Mit den Armen die Pfeilrichtung anzeigen!

Quelle: MAPP- Empowerment gGmbH
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Warum das Ganze? Unsere Warming ups (WUPS) sollen: ﬁ

* den TIn Raum & Zeit zu Orientierung geben
« Moglichkeit zum Knupfen erster Kontakte bieten
* helfen Anfangsunsicherheit/-steifheit schneller Gberwinden

* niemals dem Selbstzweck dienen, sondern immer Mittel zum Zweck sein
z. B. Kennenlernen, Aktivierung, Entspannung

 Vertrauen schaffen und bereits vorhandenes Vertrauen nutzen (z..B.
Ubungen mit Kérperkontakt)

» Gruppenprozesse beleben — Gruppendynamik erkennen bzw. auch
durchbrechen

» Selbstreflexion fordern.

Quelle: MAPP- Empowerment gGmbH



Mit der ELTERN-AG bieten wir sozial benachteiligten Familien ein
einzigartiges Angebot, um die Kinder zu unterstutzen

Die ELTERN-AG ...
* ist ein selektives Programm der primaren Pravention
* dient der Steigerung der Erziehungskompetenz

« arbeitet zu 100% mit sozial benachteiligten
Eltern (Kriterienorientierung)

« zielt auf die Phase von der Schwangerschaft bis in die
Schule

* baut auf dem Erfahrungsaustausch und Handlungslernen in
der Gruppe auf

« ermoOglicht das Kennenlernen von Angeboten und
Einrichtungen im jeweiligen Sozialraum (Fruhpadagogik,
Krippe, KiTa, Schule, Schuldner-beratung, andere
Beratungsstellen, Jugendamt)

» fordert Nachbarschaftsnetzwerke

- erleichtert die Gestaltung von Ubergéngen (Familie = KiTa
- Grundschule)

WW

Quelle: MAPP- Empowerment gGmbH
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PISA- und OECD-Studie: Die Rolle der sozialen Herkunft

K} Die PISA-Studien (2001 - 2008) weisen nach, das die soziale
Herkunft der Kinder Uber ihr schulisches Bildungs- und
Leistungsniveau entscheidet.

Nur 36 Prozent eines Jahrgangs beginnen in Deutschland ein
Studium — die Tendenz ist rucklaufig. Im OECD-Schnitt sind es
uber 50 Prozent.

B Uber ein Fiinftel der Kinder eines Jahrgangs lebt in Deutschland in
Armut (UNICEF, 2008).

n Das deutsche Bildungssystem sackt im internationalen Vergleich
von Rang 10 auf Rang 22 ab (OECD-Bildungsbericht, zeit-online
08.09.2008).

@

e ;.4 Sl OECD

Quelle: MAPP- Empowerment gGmbH
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Die Bedeutung des Elternhauses

Die hauslichen Lebensbedingungen haben einen etwa doppelt so

groRen Einfluss auf die kindliche Entwicklung wie institutionelle

Angebote.

European Child Care and Education

[Krumm et al. , 1999, ECCE - Study Group]

= Die Zusammenarbeit mit den Eltern ist eine
Grundvoraussetzung fur einen erfolgreichen
Besuch von KiTa und Grundschule

Quelle: MAPP- Empowerment gGmbH
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Kumulation von Risikofaktoren bei sozialer Benachteiligung 57

Soziale Benachteiligung tritt in der Regel nicht isoliert, sondern in Wechselwirkung mit verschiedenen psychosozialen

Risikokonstellationen auf, z.B.

n vermehrte elterliche psychische Belastungen und Storungen wie chronische
Depression, Uberforderung und eingeschrénktes Selbstwertgefiihl

n bedeutsam verminderie Zugangsmoglichkeiten zu medizinischen,
psychosozialen und padagogischen Unterstutzungsangeboten

organische und psychosoziale Belastungen in der Schwangerschaft mit dem Risiko
von Fruhgeburtlichkeit und einer erhdhten somatopsychischen Empfindlichkeit

des Sauglings und Kleinkindes

n konflikthafte Beziehungen zu den Herkunfisfamilien und informellen sozialen
Stutzsystemen

E deutlich erhohte Risiken fur Suchtmittelmissbrauch (Alkohol-, Medikamente oder
Drogen)

Quelle: MAPP- Empowerment gGmbH



Die bediirfnispsychologische Sicht der Erziehungswirklichkeit
von Risiko-Eltern
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Intergenerationale Weitergabe elterlicher Deprivation

Eltern leben in Deprivation
Verletzung der Grundbedurfnisse

l l

Elternschaft unter Stress erhohtes Risiko fiir

« Eltern erleben sich als ungentigend  Bindungssprobleme

« inkonsistentes Erziehungsverhalten « gelernte Hilflosigkeit

« partnerschaftliche Disharmonie « niedriges Selbstvertrauen
 Familienklima belastet « Vermeidungsverhalten

! !

elterlicher Mangel an

« Feinfuhligkeit
* Warme

» Zuverlassigkeit
» Responsivitat

v

Deprivation in der 2. Generation
Grundbedurfnisse der Kinder verletzt

Quelle: MAPP-Emiowerment iGmbH




Die Startchancen der Kinder werden mit der ELTERN-AG
nachhaltig verbessert

Durch ...

... bewirken wir

* Nachhaltiges Empowerment
* Intensive Felderkundung und

Einbezug der professionellen

Helfer vor Ort Elternkompetenz
* Freiwilligkeit und

Vertrauensschutz
* Kostenneutralitat Verbesserung
* Klientenorientierung Familiare Harmonie der kindlichen

* Homogene Gruppen Slriie i

* Implizites Lernen
* Wiederkehrende Ablaufe

* Ressourcenorientierung,
Lebensweltbezug

Kooperations-

Netzwerkbildung bereitschaft

. agn . k

Positive Ps.ychologle Eine wissenschaftliche Begleit-
* Netzwerkbildung forschung evaluiert die ELTERN-AG
e ELTERN-AG-Patenmodell und beschaftigt sich kontinuierlich

mit Entwicklungspotenzialen

Quelle: MAPP- Emiowerment iGmbH




Ziel der ELTERN-AG

N
Elternkompetenz
starken

1

Netzwerke
Optimale Forderung des
Kindes
. J

Quelle: MAPP- Empowerment gGmbH
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Ablauf einer ELTERN-AG - Die drei Phasen

* 1. Vorlaufphase
e Ziele: Vernetzung und Elterngewinnung

* 2 Hauptphasen mit insgesamt 20 wochentlichen Treffen

a) Einfuhrungsphase (Treffen 1 - 10)
« Ziele: Kennenlernen, Gruppenbildung, ELTERN-AG lebendig
machen

b) Vertiefungsphase (Treffen 11 — 20)

« Ziele: Abbau von Schwellenangsten, Verselbststandigung der
Gruppe

Quelle: MAPP- Eﬂ owerment GmbH d i




Die Vorlaufphase:
Wie werden die Eltern niedrigschwellig erreicht?

.

1. Felderkundung der Mentoren (ELTERN-AG-Leiter)/ Netzwerkaufbau

» Zentrale Treffpunkte finden und besuchen

* Lebenswelt verstehen

» Aufsuchen von Multiplikatoren im Stadtteil (KiTa, Krippe, Schule: Gesprache
mit Leiterinnen, Erzieherinnen, Lehrern etc., Kooperation mit
Stadtteill-“Institutionen”: Kinderarzte, Familienhebammen,
Sozialarbeiter)

» Kooperationen mit Multiplikatoren vor Ort und Start der Eltern-Werbekampagne
« Beachtung des Vertrauensschutzes!

2. Akquisition der Eltern

» Aktionen und Events
» direkte aufsuchende Werbung und personliche Ansprache

* Kriteriengeleitete Zusammenstellung der Elterngruppe

Quelle: MAPP- Emiowerment iGmbH
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Kriterienkatalog zur Auswahl der Klienten fur die ELTERN-AG ﬁj

1. Schulabschluss

a) Schule beendet ohne Abschluss

b) Hauptschulabschluss oder spezieller Abschluss
2. Ausbildungsabschluss -

a) Keinen beruflichen Abschluss und nicht in beruflicher Ausbildung {
b) In beruflicher Ausbildung :;'L
c) In Bildungs-/Qualifizierungsmalnahme ' i

3. Migrationshintergrund

Wenn die Person oder ihre Familie aufgrund schwieriger wirtschaftlicher und/oder politischer
Verhaltnisse im Heimatland nach Deutschland gekommen sind.

4. Arbeitslosigkeit

Seit mehr als 12 Monaten arbeitslos, Erhalt von ALG Il oder Hilfe zum Lebensunterhalt (Sozialhilfe)
und keine ausreichend finanzielle Unterstutzung von Angehérigen oder Bekannten

5. Chronische gesundheitliche Probleme

schwerwiegende, beeintrachtigende Krankheit, Abhangigkeit, ein seelisches Problem oder etwas
Ahnliches vor

6. Alleinerziehendenstatus

Alleinerziehend und der berufliche und/oder finanziellen Status als wird als Uberdurchschnittlich
schwierig erlebt.

7. Minderjahrige Mutter/Vater

Quelle: MAPP- Empowerment gGmbH



Ablauf einer ELTERN-AG - die 2 Hauptphasen

a) Einfuhrungsphase (Treffen 1 - 10)

* Kennlernen des ELTERN-AG-Ansatzes

« Struktur der ELTERN-AG — Dreigliedrigkeit der Treffen
« "Sechs Goldene Erziehungsregeln®

* Gruppenregeln

b) Vertiefungsphase (Treffen 11 - 20)

» Dreiteilung der Sitzung aquivalent zur Initialphase

- Eltern bringen die Erfahrungen der Initialphase ein (Ubernahme
von Verantwortung)

» Die Gruppe ubernimmt selbst Aufgaben

* Forderung von Kooperationen mit KiTa und Schule

« Uberleitung zur SelbsthilfegruppeVerselbststandigung

e e P

Quelle: MAPP- Empowerment gGmbH
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Ablauf einer ELTERN-AG

Alle Treffen folgen dreigliedriger Struktur
(Wissens-, Stressmanagement- und Kommunikationsteil)

1) Schlaue Eltern (Info-Teil, 10" Vortrag, 20" Diskussion)
2) Relax (Stressbewaltigung, 30" Stressregulierung & Entspannung)

3) Mein aufregender Eltern-Alltag (30" Gruppengesprach & Aktion)

Reihenfolge kann sich verandern!

Quelle: MAPP- Empowerment gambH ~4



Die sechs goldenen Erziehungsregeln:

(Interner Sprachgebrauch)

*Respekt vor dem Kind
* Angemessen fordern, fordern und ansprechbar sein
"« Grenzen setzen und konsequent sein

* Erwunschtes Verhalten durch Aufmerksamkeit loben
und unerwunschtes Verhalten ignorieren

» Konstruktives Austragen von Konflikten

» Absoluter Verzicht auf alle Formen von Gewalt in der
Erziehung

Quelle: MAPP- Empowerment gGmbH
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Implizites Lernen fur Menschen mit negativen Bildungsbiographien —

-3

Das Ergebnis zahit!’

. Menschen mit negativen Bildungsbiographien gehen i.d.R.
strukturierten Lernanforderungen aus dem Weg.

:} Implizites Lernen passiert unbemerkt und ist ,output-orientiert®.

:} Implizite Lernprozesse haben fur sozial benachteiligte Menschen den Vorzug, nicht
durch Vermeidung blockiert zu werden und durch Erfolg verstarkend zu wirken.

Wichtig: Die Mentoren der E-AG problematisieren die situative

Angemessenheit von Inhalten und ubernehmen Verantwortung!

" Das Gehirn passt laufend seine Struktur und seine damit zusammenhangende Funktion an Erfahrung an (Neuroplastizitat; LeDoux, 2001)
Quelle: MAPP- Empowerment gGmbH
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Es konnen mehrere implizite Prozesse parallel ablaufen, ohne miteinander zu
konkurrieren.

Implizite Prozesse haben Vorzuge

- Sie laufen in der Regel schnell und miihelos ab.

. Sie haben eine geringe Fehleranfilligkeit.

. Sie brauchen wenig Bewusstheit und Aufmerksamkeit.

- ABER:

. Lernen ist meist langsamer und braucht \Wiederholungen.

. Lernergebnisse konnen sprachlich im Detail oft nur grob und unscharf berichtet
werden.

Quelle: MAPP- Empowerment gGmbH



Ablauf einer ELTERN-AG

Jede Sitzung ein Unikat:

Gestaltung nach Bedarf der Eltern

Quelle: MAPP- Empowerment gGmbH



Chancengleichheit — Selbstbestimmung und Teilhabe
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ELTERN-AG-Mentorin werden: %@1
Qualifizierte Weiterbildung fiir Profis

MAPP- Aufbau:

Zertifikat * Dauer: 9 Monate berufsbegleitend (Gruppe mit 16 TIn.)
* 3 Prasenzphasen a 24 Lehreinheiten (Theoriephase)

* Dazwischen insgesamt 26 Wochen intensiv betreute Praxisphase in
einer Stadt ihrer Wahl (incl. Durchfihrung einer E-AG)

* 6 Stunden Gruppensupervision u. 2 Hospitationen pro E-AG
* Individuelle Beratung und Praxisbegleitung (mind. 4 Stunden)

* Abschluss: MAPP-Zertifikat sowie Berechtigung zur Durchfihrung
von E-AGs

Eingangsbedingung:

» Abgeschlossene Berufsausbildung z.B. als Erzieherin oder akademische
Ausbildung in Sozialpadagogik oder vertiefte padagogische Berufserfahrung
 Fahigkeit zur Aneignung der spezifischen ELTERN-AG-Haltung

Quelle: MAPP- Empowerment gGmbH



Bisher ist die ELTERN-AG in Sachsen-Anhalt tatig — die bisherigen
Erfolge bestatigen das Konzept ELTERN-AG

.

Forschungsergebnisse - Impact

fReichweite (2004-2009) ) * Gruppen bestehen zu 100 % aus

* Ca. 1300 Kinder sozial benachteiligten Familien

* Ca. 700 Eltern * 78 % kommen zu den Sitzungen

* 68 Gruppen * 80 % der Eltern bleiben bis

* 77 ausgebildete Mentoren Sitzung Nr. 20

* Flachendeckender * 65 % der Eltern treffen sich auch
Angebotsausbau in Sa.-Anh. Knach einem Jahr noch regelméBig/

* Erste Schulung in Meckl.-Vorp

\¢ Startin S.-H.. -/

/Auszeichnungen

4 )

Wissenschaftliches Renommee
* 20 Veroffentlichungen in der Fach-

McKinsey&Campany

McKinsey bildet.

Friihkindliche Bildung

presse seit 2006 -
* 57 Beitrage auf Kongressen und icnparoutaanesron
Tagungen seit 2005 .
- Y, \_ )

Quelle: MAPP- Empowerment gGmbH




ELTERN- AG soll langfristig in der Mehrheit der Bundeslander
vielen Tragern der freien Wohlfahrtspflege angeboten werden

o

[ ] geplante Verbreitung 2009
- Modellregion

~

Angebote an Jugendamter,
Kindertagesstatten,
Beratungsstellen
(Jugendhilfe, Familienbildung,
Erziehungsberatung)

/

Quelle: MAPP- Empowerment gGmbH
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ELTERN-AG - die ersten Jahre zahlen!

h‘ Vielen Dank fiir Ihre Aufmerksamkeit!
» >

3




